psicologia

Quando 1 genitori

si separano

Con pochi importanti accorgimenti i genitori
POSsSoNo aiutare i propri figli ad accettare con
maggiore serenita la nuova situazione familiare

B Dott. Vittorio Yezzetti
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i tema delia separazong (o

coppie d gentori con Bgi &

costanternents o atualita a
causa de frequerdi problermi su gl
spesse detenminal dalia responsa-
tile conflittealta des rapponti,
Recentements Susen Spence, Ps-
cooga & Docents defla Brisbans
Unversity, ha posio Paccento sul
fatto che § numemo del cas o1 cul
emergono disturbi psicologict ¢ dif-
ficoila o redaziore ne gk Of cop-
pe2 separate non rsulla maggore
nsoetto a queldo n cul B lamighe
sonn emaiments unite ma o
fituad o prodlematiche. Parados-
samente, faceva arg notale che |l
NOIZIO [ PerhnD essers un'ol-
casione o benessers per @ proe.
Gl elovati tassi ¢f minod psicobi,
figh di coppee separste, prope O
alcuni Paesi come ['ltalia, secondo
meRtl sarebbere dunque Boati &a
Cattva gestone de fenmeno pait-
tosto che ska separsene n 56, Lin
corferma i ci0 viene da dali oeli
Federazione Nazonge Bgenitonal-

ta (FENEBE che documentano come
i iteds W siano un morto ogre due
goemi 8 mezzo e e fermi al giomo
" COTSO O SepEranDne CONILGaK
Gambiry ne SoN0 sempre viltime, 8a
COME oggetto di violenza diretia, sia
coms spettatan di violenza asssiia,
s& n guanio crian.

Come annunciare

la separazione

Non esisiono regole o midicazon
unwoca la lendenza a consgjasre
& gerdon Oi speegare per tempo
a figh, con parcie adatte al'eta e

L'elevata percentuale di

minori psicotict. figh di coppie

separate, secondo malti
<arebbe legata alla cattiva

gestione del fenomeno piuttosto

che alla separazione in s¢

ragiori oclla sepwazone. La stua-
zone non deve arivera all'lmprove-
SO € N MoCo traumalics. Lintento
che maeggionmente dovrebbe esse-
e parseguito & comungus quelo
i ceemare o 1ar capre o Minos
ChE &5% NOn 5000 1 0L MOsa
resoonsabill deta stuszione o atio,

srvaren/ aprile 2011 g-i?



| psicologia

prevenendo cosi faci auto-colpevo-
lizzazoni.

| comportamenti da evitare

Pud diventare molto nociva un'ec-
cessiva fretta e distwoltura nell'in-
trodurre il nuove partner neda wla
di relanona ot figh: 1| nuovo pariner
pud divenire figura emportante ma
¢i vogliono graduaita e sicurezza
di una presenza non aleatoria netia
vita del gentore e In quelda ool
figh stessi, L'eccessnvo “tum over
d nuovi compagni contribulscs a
dastabilzzare | figh, specie se picco-
i, £’ altresi impodantissimo far 1010
capire in mado corviniente che essi
continusranno in ogni Caso a noeve-
re 'amore e il sostegno di entrambi
i genitori.

Se & vero che @ utile, almeno quan-
do s ha la centozza dell ineluttabiita
della separazione, fare comprende-

re per tempo ai bambini © al ragaz-

2i cid che sta awenendo, diventa
basilare evitare & coinvolgerli, se
non assolutamente indispensabile,
nobe fasi del divorzio costringen-
dob a sceghere fra macre @ padre,
Anche se la pratica quotidiana ¢i
dimostra che non & facle, per il
bene de figh bisognerebbe riuscire 3
scindere il nuoks di conuge da quetio
chi Qﬁﬂkﬁf@ ed evitare [a facle tanta-

zione di *sporcare” la igura defl'aitro
genitore con iliazion e denigrazion:,

Questa situazione, In casl estremy,
puo condurme persno al'msorgenzo

di una discussa sindrome, detta

-“” marzo/aprile 2011

i Alienazicne Geniloriale (acronimo
inglese: PAS), dantificata da Richard
Gardner nel 1985,

in questo caso i condizionamen-
{o del gentore coabitante nesce a
indurre nel figh aignati un quadro
di pstiita mmotivate ned confront
dgel’altro genitore, detto barsaglo.

prowedimenti {intes: come manca-
to esercizio del dirtto d visita o sua
arbitraria cancedazione da parne
del collocatano) vengano persegu-
te a termini di kegge. Eppute egiste
valida letteratura medico-scentifica
che dimostra che il valore di ung
concreta bigenitorialita non € mers

Gli studi dimostrano che i minori affidati a regime
alterno non hanno timore di perdere il secondo

Le conseguanze posSson0 essere
motto gravi @ sl rmanda, per | det-

tagl, a letteratura piu specifica. Per
superare queste situazioni i confiit-
{ualita esiste aii'estero l'istituto dela
Mediazone Familiare che pero, per
varn motivi, stenta ad affermarsi nel
nostro Paese.

La bigenitorialita

E purtroppo situazione camune
che il genitore coabitante tenda ad
ostacolana | dintt di visita dell'aitro
genitore, spesso colpevalizzandolo
agll occhi del bambing: in questa
situazione l'immagine del genitore
non coabitante finisce col degra-
darsi nel'inconscio dal figlic e ad
agire negativamenta sul triangelo
adipico. Nel casc di separazioni
gludiziall & doveroso nan dimenti-

care che 1a cultura giudiziana italia-
na, storicamente monogenitonaio,
tende a comprimere le ore di geni-
tonalita a disposizione dal genitore
non coaptante (nefia pratica pw
comunemente § padre): basti pen-
sare, infatti, che i minore, dopo &
separazione del genitorl, s trova a
trascorrere teoricamente in media
i 17% «:134 tempo con un g&*‘nmr@
g 1'83% con l'altro. Sotto | dodi-

ci ami cguas%i valon song ancora
pit asimmetrici {si pud scendere
tranquillamente sotto 1'8% secon-
do l'osservatoric ADIANTUM) e,
soprattutto, non esiste nessuna
garanzia che eventuall viclazoni dei

genitore ¢ mostrano notevole soliditi affettiva

astrazione ma foriero di reali bene
fici par i figh,

L.e nuove famiglie

| genitori non affidatari dovreb
bero inoltre fare altenzione a nor
diventare | padn (o le madn) e
wesk-and, del divertimento insom
ma, finunciando alle quotidiant
funzioni educative; soprattutto not
doviebbero  caricare iroppo
giornata che passano con | figh
non eccedere con i divertimen
t o con | regall. Purtroppo pe
molti genitorl questo non sared
be comunque possibile, nean
che volendo: @ ormai nota a tut
come la separazione incida sull
situazione economica delie persc
ne. Da questo punto di vista un
situazione particolammente grave
sa risulta spesso qualla der pacr
nella pratica esciusi dalla casa gl
coniugaie: di qui il triste fenamen
dei padri-clochard, del dormito
pubblici per papa e dei suicidi ¢
padr saparati, emarginati dal ruol
educativo e posti al confini del
s0CIEt.

U'affido alternato

Esistono alcuni luoghi comur
assolutarmente floridi, che mi piac
sfatare in conciusions i ques!
mio articolo, come gia fallo
modo pis dettagliato nel mio kb
manuale "Nel nome dei figh®, uno
questi riguarda il cosiddetto affc



nato. In lalia non viene prati-
N Guanto, par antichi pregiu-
causerebbe danni al bambini
ti al rango di piccoli nomadi
stabilizzati nella loro vita. Pro-
per I'esiguita del campione da
zzare le ossarvazion italiane
hanno nessun valore. Dob-
10 quindi rifarci a quei Paesi in
mi s passi | termine, fa *Cul-
della separazione” ha origini
D pwi antiche e dove I'affido
nod aiterni (ad esempio una
Tiana con la mamma e una
yapd) non scandakzza nessi-
Ji riferisco a Francia e Belgio,
it molto progrediti nel settore
e il primo che, guarda caso,
pu alto tasso di figk nati da
| alla seconda espenenza &
venza) non tosse altro perché
tta di due Stati laici e pragma-
V cul I'stituto del divorzio vige
tlura dalla Rivoluziong fran-
| Gli studi dfmostrano che |
n affidati a regime alterno non
¢ timore di perdere || secondo
ora e soffrono meno di con-
namentt ail'awersione verso
figura genitoriale; mostrano
e notevole solidita affettva,
ia nel papa e nella mamma e,
e a benefici de! manienimen-
alto & non pu mediato da un
ore verso cul magari il non
cataric nutre sfiducia, anche
nglior tenore di vita.
do alternato riduce | conflitti
assegni e diritti di visita e
e i cisagio dei figh di scegliere
ntore. Uno studio su 800 stu-
oel prnmo anno di Psicologia
yvarsita dell'Arizona, figh di
rati, ebbe come risultato che
Jomanda: "a postetion quale
e dovuta essere la miglior
buziene dei tempi delia vostra
flazone con mamma e papa
y B separazione?”, la stra-
Je maggioranza rispondesse:
i pantatici!

Il fattore eta

Un altro kuiogo comune largamenta
difiuso anche a volte tra gl *addet-
ti ai lavori” (giudici, avvocati, ecc.)
© che la separazione causi difficol-
ta in modo indipendente dall'sta
dei figh: prova ne sia Il falto che
e modatta di coabdazione preva-
ente con quetlo che viene defins-
tc il genitore collocatario mutano
pochissimo, sia che Il bambino
abbia set anni oppure dodici; solo
Oltre guesta eta, in cui i minore
pud essere ascoliato circa la sua
propna voloma, ¢ sono modifiche
pia consistent! {aumenta la per-
centuae di figh che convivono col
padre).

in realta, se la separazione avwene
durante la gravidanza, i problemi
sono soitamente modest {essen-
do legati essenzialmente all'an-
Sia matema), se awiene Invece
quando | figh hanno meno di tre
anni le reazion: ingdesiderate piu
comuni riguardano !a fobia per #
genitore non convivente e gi stati
dans@a. Frai 3 e i 6 anni (fascia
che racchiugde fe maggion proble-
matiche insieme a quella va dal 10
al 15 anni), possamo rscontrare
tenomen di regressione (nchie-
sta del ciuccio o del panncino
in chi |'aveva dismesso!, ansia
di perdere ii secondo genitore €
par-reattivita. Nella fase scolare
st struttura molto bene | confiit-
1o di lealta (che induce senso di
colpa n2l bambino che attests
affetio per un genitore, facendogli
cregere di stare tradendo [altro)
e InZia a delinears: chiaramente
la problemalica dell'identificazione
sessuake: vivono meglio la situa-
zlone la femmina coabitante con la
madre e i maschietto coabilante
col padre. Situazione che alia fine
del Settecento gia era stata riscita
cosi daka legge francese che dice-
va: fino a sette anni tutti i figli siano
affidati ale madri ma oitre | maschi

psteotogia |

convivano col padre.

Dai G-10 anni in su entrano in
gioco fattorl legati alla specificita
delia preadolescenza o dell'adole-
scenza: nbelione, diffidenza verso
gé adulti, possible aumento dei
conflitti refazionall: inoltre I Mino-
re non alenatoc non tollera piu la

denigrazione mmotivata deli'altro
genitore.

Per quanto riguarda | ragazzi coiti
dalla separazione dei geniton tra |
14 ¢ 1 18 anni, nsulta arduo stabili-
re quanto i disturbi siano dovuti alia
Separazione e quanto siano propr
defi'eta. Se | ragazzi hanno valide
reidziont aftettive, di solito accet-
tano abbastanza bene il divorzio
emotivo del genitori, mentre vi
possono essere situaziont disa
strose nelle separazionl confittuali
con § nischio di andare incontro a
un'evoluzione precoce o tardiva,
ad una difficolta nell'esprassione e
nefla maturazione della sessualta.
Un ruolo di grande rilevo puo esse-
ro rappresenialo in questa fascia di
eta dal nuovo partner che, talora,
assume un rucio di autorevolezza
ma, altre volte, ¢ causa di idio-
sincrasia 0 viene visto, specie se
glovane, come ostaccio alla nap-
pacificzziona dei genitorl © come
minaccia alia propna sessuaita. @

Per approfondire:

www.nelnomededioli i




